
ਫਾਰਵਰਡ ਿਵਦ ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ: 
ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਲਈ ਗਾਈਡ 

ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਸ�ੋਤ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹੋ 
ਿਜਹੜੇ ਬਦਨਾਮੀ ਨੰੂ ਚਣੌੁਤੀ ਿਦੰਦੇ 
ਹਨ, ਆਸ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ? 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਸ�ੋਤ ਲੱਭਣ ਲਈ 
www.forwardwithdementia.ca 
`ਤੇ ਜਾਉ! 

ਸ�ੋਤ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਿਵਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਫਾਰਵਰਡ ਿਵਦ ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦ ੇਉਦੱਮ ਦ ੇਇਸ ਪੜਾ ਲਈ ਫੰਡ ਪਿਬਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜਸੰੀ ਔਫ ਕੈਨੇਡਾ 
ਵਲ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 




